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À LA MAIRIE ARRÊTÉS MUNICIPAUX
La municipalité rappelle les règles relatives 
à l’entretien des voies publiques et à la 
circulation des chiens.         Page 2    

CONSEIL MUNICIPAL  ASSAINISSEMENT 

le  Conseil a validé de la carte 
d’assainissement collectif proposée par 
DZ-Communauté.                         Page 3

SOCIAL  
UN PROGRAMME 
CHARGÉ 
La semaine bleue, le 
repas de anciens, 
l’accueil des nouveaux 
habitants ont animé 
les semaines passées 
et diverses actions - 
«aidants-aidés», 
prévention des 
chutes... - sont en 
cours ou à venir.  
                           Page 4,5,6 

Les nouveaux arrivants sur la 
commune lors de la visite du 

bourg en compagnie des élus.

LES ASSOCIATIONS UNE SAISON BIEN LANCÉE 
Les activités et les projets des associations 
pour la période à venir.              Page 9, 10

SUR LE FEU  HABITAT LÉGER 
Sensibilisé au problème de la tension 
sur le logements, un groupe de travail 
élus/citoyens s’est mis en place à 
Pouldergat pour réfléchir 
collectivement sur les questions 
d’habitat et d’urbanisme. 
                                                 Pages 8

TI FLAP  PLIC PLOC. NOVEMBRE EST À LA 
PORTE DE TI FLAP. 
Plic ! la médiathèque offre de nouveaux services ! 
Ploc ! le programme d'activités automnales est là.  

Pages 7
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 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR 

ARRÊTÉS MUNICIPAUX   SÉCURITÉ, HYGIÈNE PUBLIQUE ET LA 
QUALITÉ DE VIE
Afin de sensibiliser chacun à la nécessité d’un effort collectif en vue d’assurer la 
sécurité, l’hygiène publique et la qualité de vie sur le territoire de la commune, la 
Municipalité attire l’attention sur 2 arrêtés, l’un relatif à l’entretien des voies publiques, 
l’autre à la circulation des chiens. Le détail des arrêtés est consultable à la Mairie.
ENTRETIEN DES VOIES 
PUBLIQUES (avril 2019).

Les  services  techniques  de  la 
commune  nettoient  réguliè-
rement  les  voies  publiques. 
Toutefois,  l'entretien  des 
trottoirs (balayage, désherbage, 
démoussage)  imcombent  aux 
propriétaires  ou  locataires 
riverains.
En bordure des voies pubiques, 
l'élagage des arbres et des haies 
incombent  aux  riverains  qui 
doivent veiller à ce que rien ne 
dépasse de la limite de propriété 
sur la voie. Chaque propriétaire 
est dans l'obligation d'entretenir 
la  végétation  à  distance  régle-
mentaire  des  réseaux  (éléctri-
que, télécom, fibre optique).
Les haies plantées à moins de 2 
mètres de la limite de propriété 

doivent  être  taillées  à  l'aplomb 
du  domaine  public  et  leur 
hauteur limitée à 2 mètres. Aux 
embranchements  des  voies 
communales entre elles ou avec 
d'autres  voies  publiques,  la 
hauteur  des  haies  ne  pourra 
excéder 1 mètre au dessus des 
chaussées.

CIRCULATION DES CHIENS

D'une  manière  générale,  les 
personnes  ayant  la  garde  d'un 
chien  veilleront  à  ce  qu'il  ne 
porte pas atteinte à l'hygiène , à 
la  sécurité  et  à  la  tranquillité 
publique.
Sur le territoire communal il est 
interdit  de  laisser  divaguer  les 
chiens.  Un  chien  est  considéré 
en divagation s'il n'est plus sous 
la  surveillance  effective  de  son 
maître,  s'il  se  trouve  hors  de 

portée de voix de son maître ou 
d'instrument  sonore  permettant 
son  rappel  ou  encore  s'il  est 
distant de plus de 100 mètres de 
son responsable. 
Sur le domaine public, les chiens 
doivent  être  munis  d'un  collier 
ou d'une plaque d'identification. 
Les  chiens,  même  tenus  en 
laisse,  sont  interdits  dans  les 
édifices publics ou culturels ainsi 
que sur les espaces destinés aux 
enfants et adolescents.
Les  propriétaires  ou  gardiens 
doivent  assurer  le  ramassage 
des déjections de leur animal qui 
pourraient être déposées sur les 
voies  et  espaces  publics.
Les  faits  de  morsure  par  un 
chien  doivent  être  déclarés  en 
Mairie.

LES DÉCISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL EN BREF 
Les délibérations du Conseil sont accessibles sur le site de la Mairie : www.pouldergat.fr

LE CONSEIL DU 15 JUILLET 2024 

Groupement d’achat 
d'électricité 

La commune est actuellement en 
contrat  avec  EDF  et  bénéficie 
des tarifs réglementés de vente 
d'électricité  (TRVE)  incluant  le 
bouclier  tarifaire.  Or,  il  a  été 
annoncé  en  début  d’année  que 
ce  bouclier  tarifaire  cesserait 
progressivement, ce qui pourrait 
donner lieu à une augmentation 
des  factures  d’électricité  de  la 
commune.  Pour  prévenir  cette 
hausse et stabiliser les dépenses 
d’électricité,  l’adhésion  au 
groupement  d’achat,  qui existe 
depuis  2014  et  implique  196 
communes  du  Finistère, 

proposée  par  le  SDEF  semble 
être une bonne alternative.
Le  conseil  municipal  a  donc 
autorisé  l’adhésion  de  la 
commune  de  Pouldergat  au 
groupement  de  commandes  et 
désigné  le  SDEF  comme 
coordonnateur du groupement. 

Avenant Convention CLIC

Le Centre Local d’Information et 
de  Coordination  (CLIC) 
Douarnenez – Cap Sizun est à la 
fois  un  lieu  d’accueil  et 
d’information et une instance de 
coordination qui vise à faciliter le 
maintien  à  domicile  des 
personnes  âgées.  Il  est  ouvert 
depuis  2006 et  est  géré par le 

Centre  Hospitalier  de  Douar-
nenez.  La structure connait des 
difficultés  financières  depuis 
2019 et a nécessité de revoir les 
sources de financements depuis 
2023 en impliquant  notamment 
les  communes  bénéficiaires.  La 
subvention  acctuelle  s'élève  à 
375  €  pour  la  commune  de 
Pouldergat, soit 1€ par habitant 
de plus de 60 ans. Pour l'année 
2024, le Conseil Municipal décide 
d’attribuer  une  subvention  en 
faveur  du  CLIC  du  Centre 
Hospitalier  de  Douarnenez 
calculée sur  la  base de 2€ par 
habitant de plus de 60 ans pour 
l’année 2024, soit 758 €.
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 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suite) 
LE CONSEIL DU 19 SEPTEMBRE 2024  PROJET D'ASSAINISSEMENT COLLECTIF

ASSAINISSEMENT COLLECTIF 

Dans le cadre de la consultation 
du  service  Eau  et  Assai-
nissement  de  Douarnenez 
Communauté, le  Conseil Munici-
pal, a émis un avis favorable à 
l’établissement  de  la  carte 
d’assainissement  collectif  (ci-
dessus).  Une  fois  cette  carte 
validée  par  les  différentes 
instances  de  la  mairie,  de 
Douarnenez Communauté et de 
la  préfecture,  une  enquête 
publique  devra  être  lancée  afin 

de  la joindre  au PLUIH. Toute 
parcelle  incluse  dans  le  zonage 
en  collectif  devra  à  terme  se 
raccorder  à  l’assainissement 
collectif.  Toute  parcelle  en 
dehors  du  zonage  collectif  ne 
pourra donc pas se raccorder car 
la  station  d’épuration  ne  sera 
pas  dimensionnée  en  consé-
quence. 
Cette  carte  de  zonage  aboutit, 
au  niveau  du  centre  bourg,  à 
dimensionner  une  station 
d’épuration pour 550 équivalents 
habitants.

CONSEIL  EN  ÉNERGIE  ET 
ÉCLAIRAGE PUBLIC

Le  Syndicat  Départemental 
d’Énergie  et  d’Équipement  du 
Finistère (SDEF) a pris l’initiative 
de  mettre  à  la  disposition  des 
communes un service de conseil 
en énergie qui  a pour objet de 
les aider à mieux maîtriser leurs 
dépenses  énergétiques.  Le 
Conseil  Municipal  a  accepté 
l’adhésion de la commune à ce 
service  jusqu’au  31  décembre 
2027  moyennant  le  versement 
au  SDEF  d’une  cotisation 
annuelle d’un montant de 0.80 € 
par habitant (pour la tranche de 
1 à 2000 habitants). 
D’autre part,Le conseil municipal 
a  autorisé  la  signature  d’une 
convention  financière  avec  le 
SDEF en vue de la  rénovation 
de  l’éclairage  public  de  la  rue 
Commandant  Edmond  Caron  et 
validé  le  plan  de  financement 
proposé  prévoyant  une  partici-
pation  communale  estimée  à  9 
300,00 € et un financement du 
SDEF à hauteur de 5700,00 €.

ACTIVITÉ GYMNASTIQUE 

L’«ULAMIR du Goyen Centre 
Social», organise à titre 
associatif, des cours de 
gymnastique. Une convention 
d’occupation de Ti an Holl pour 
la période du 11 septembre 
2024 au 30 juin 2025 a été 
approuvée.  

CRÉATION D’UN EMPLOI NON 
PERMANENT  

Compte tenu d’un accroissement 
temporaire  d’activité  pour 
l’année  2024  dans  le  Service 
Social  et  Culturel,  le  Conseil  a 
adopté la proposition de création 
d’un emploi non permanent.

ÉTAT CIVIL  BIENVENUE AUX BÉBÉS NÉS EN 2024
Elouan Celton : 30 août 2024 - Clément Seznec : 18 octobre 2024.
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 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suite) 
ET AUSSI...  
BILAN ÉNERGÉTIQUE DE LA COMMUNE : POURSUIVRE LES ÉCONOMIES
Le SDEF (Syndicat Départemen-
tal  d’Énergie  du  Finistère),  qui 
assure  le  suivi  des  consomma-
tions de la commune, a dressé 
un bilan énergétique comparatif 
des années 2021, 2022 et 2023.
La  commune  a  consommé 
156868 Kwh en 2023 pour une 
dépense de 35577 €.
Cette dépense se répartit  entre 
le  patrimoine  bâti  pour  74% 
l’éclairage public pour 13% et et 
le  parc  de  véhicules  (voitures, 
tracteur  tondeuse)  pour  13%. 
Ces  différents  postes  sont  en 
baisse de, respectivement, 19%, 
38% et 34%. à noter que le pa-
trimoine  bâti  (église,  salle, 

école,  stade  mairie,  média-
thèque,…)  représente  78% des 
consommations électriques. 
Le  patrimoine  bâti  comporte  9 
sites  dont  3  gros  consomma-
teurs :  la  salle :  23%,  l’école : 
27%  et  le  «complexe»  média-
thèque  –  mairie :  35%,  soit  à 
eux 3 :  85% de la  consomma-
tion totale.
Malgré la nécessité de quelques 
réajustements liés à la périodici-
té des factures et à la répartition 
des consommations, la baisse de 
la  consommation  électrique  est 
bien réelle, signe du civisme de 
tous,  du  bien-fondé  des  déci-

sions prises et de la progression 
de l’éclairage LED.
Si la consommation énergétique 
baisse, le coût est en augmenta-
tion du fait des hausses décidées 
par L’État (électricité + 39%) et 
de  la  tension  sur  les  matières 
premières (granulés bois : +120 
%, gaz-oïl : +26 %). 
Cette analyse conforte la volonté 
de la commune de poursuivre le 
passage en éclairage LED (éclai-
rage  public  et  stade)  tout  en 
étudiant  l’amélioration  du 
confort de la salle Ti-An-Holl et 
en  comptant  sur  le  civisme  de 
chacun.

ENTENDU ÇÀ ET LÀ AU SALON DES ÉLUS À BREST
FAUNE SAUVAGE

La population de sangliers s’ac-
croît  de  manière  exponentielle 
dans le département : 314 ani-
maux abattus en 2014 et plus de 
4000 en 2023. Ainsi, sur la com-
mune, les 2 sociétés ont abattu 
24 sangliers pour «Ar Goulet» et 
11  pour  «Le  Renard».  Pour  sa 
part, la DDTM (Direction Dépar-
tementales de la Terre et la Mer) 
a enregistré 392 déclarations de 
dégâts. En effet, est-ce que tout 
le  monde fait  une déclaration ? 
C’est  pourquoi,  la  CRAB 
(Chambre  Régionale  d’Agricul-
ture de Bretagne), en collabora-
tion  avec  divers  partenaires  a 
créé  une  application  disponible 
pour tous (collectivités, particu-
liers,  agriculteurs,…)  intitulé : 

«Signalement  des  dégâts  de  la 
faune sauvage». 
La Fédération des Chasseurs du 
Finistère  fait  remarquer  que 
30% de la surface départemen-
tale  est  interdite  de  chasse : 
zones  de  défense  militaire, 
zones inaccessibles, zones péri-
urbaines,  réserves  naturelles 
protégées… Ces espaces naturels 
sont une aubaine pour la faune 
sauvage. Enfin, pour la 1ère fois, 
la  Fédération  départementale  a 
fait appel à la solidarité des so-
ciétés locales pour couvrir la to-
talité  des  indemnisations  dues 
aux  dégâts.  En  effet,  se  pose 
une équation insoluble : des dé-
gâts  en  hausse  face  à  un 
nombre de  chasseurs  qui  dimi-
nue et, donc, moins de recette. 
Comment faire à l’avenir ?

EMPLOIS DE LA FONCTION 
TERRITORIALE

La  fonction  territoriale  en 
France, c’est : 1900000 emplois, 
100000  offres  annuels,  250 
métiers différents répartis sur 10 
domaines.  Pourtant,  17%  des 
offres ne trouvent pas preneurs 
et les inscriptions aux différents 
concours sont en chute libre : - 
65% en 20 ans.  Afin  d’enrayer 
cette spirale négative, les 4 CDG 
(Centre  De  Gestion)  bretons 
proposent  des  licences 
professionnelles  par  appren-
tissage  à  Saint-Brieuc  (postes 
administratifs)  et  à  Vannes 
(postes  techniques).  Toutes  les 
offres d’emplois sont disponibles 
quotidiennement  sur  le  site : 
den.bzh. 

SOCIAL
SENIORS : MARCHONS LA TÊTE HAUTE

Dans le cadre des ateliers de 
«prévention santé», la mairie a 
passé  une  convention  avec  «la 
fédération  française  des  sports 
pour tous» pour mettre en place 
une animation pour mieux gérer 
son  équilibre  et  prévenir  le 
risque  de  chutes  chez  les 

seniors.  Une  réunion  de 
présentation  s’est  tenue  le 
vendredi 8 novembre. A la suite 
de cette conférence des ateliers 
pratiques sont proposés à toute 
personne âgée de 60 ans et plus 
résidant sur Pouldergat ou pas. 
Cette  action  est  financée  par 
l’ARS Bretagne, «Bien vieillir en 

Bretagne» et la Conférence des 
financeurs.  Aucune participation 
financière  ne  sera  demandée 
aux participants. 
Inscriptions : 
Mairie : 02 98 74 61 26 
ou Chantal : 06 68 48 29 30. 
ou  sur  le  site  «Bien  vieillir  en 
Bretagne». 
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 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suite)

SOCIAL (suite) 
REPAS DES SENIORS                                                         NOUVEAUX ARRIVANTS

Ce dimanche 27 octobre 2024, 
soixante seniors âgés de 72 à 93 
ans  se  sont  retrouvés  à  Ti  an 
Holl pour partager ensemble, le 
traditionnel  repas automnal des 
seniors.  Jacqueline  Sofianos  et 
Yves  Pouchoux,  doyen(ne)  de 
l’assemblée,  titre  qu’ils  détien-
nent  depuis  2021,  ont  reçu 
respectivement  un  joli  bouquet 

de fleurs et une bouteille de bon 
vin.  Annick  Moallic  et  Jean 
Simon, benjamin(e), ont quant à 
eux,  reçu  une  boîte  de 
chocolats.  Une  journée  passée 
dans  la  convivialité,  appréciée 
par l’ensemble des participants. 
Rendez-vous  à  toutes  et  tous 
l’année prochaine !

En  ce  dernier  week-end  de 
septembre,  plusieurs  familles 
ont  répondu  à  l’invitation  des 
élus  pour  faire  connaissance et 
découvrir  les  services  de 
proximité gérés par la mairie, : 
Ti Flap, les structures sportives, 
l’école,  le  centre  de  loisirs  et 
aussi les commerces du bourg et 
le  groupement  d’achats.  Pour 
certains,  ce  fut  une  véritable 
découverte et  les échanges ont 
été très enrichissants. Un pot de 
l’amitié a été partagé à l’issue de 
la visite.  A noter qu’environ 25 
nouvelles  familles  se  sont 
installées  sur  la  commune 
depuis 2022. 

PERMANENCE KER’AIDANTS
Tous les deux mois, l’associa-

tion  Ker’aidants  tient  une 
permanence  à  Ti-Flap  pour 
écouter et informer les proches 
de  personnes  en  situation  de 
handicap  dans  le  Finistère.
Les  prochaines  permanences 

sont le vendredi 4 octobre et le 
vendredi  6  décembre de 10h à 
13h.
Si vous souhaitez un RDV, 
contactez-les :
07 48 13 42 82
contact@keraidants.fr

ATELIER ATTENTION AUX ARNAQUES 

Ce sont près d’une quinzaine 
de  personnes  par  séance  (4 
séances  étaient  proposées)  qui 
ont écouté attentivement les in-
formations de Mme  Lusmila Ve-
lasquez,  tout  en  échangeant 
entre elles. En effet, chacun(e) a 
éclairé le groupe sur les mésa-
ventures qu’il a pu connaître et 
qui,  finalement, s’avèrent assez 
nombreuses. 
Globalement, que retenir ?
Il s’avère nécessaire de se mon-
trer  prudent  et  méfiant  envers 
les  numéros  inconnus  ou  mas-
qués, les messages indésirables, 
«trop  beaux  pour  être  hon-
nêtes»…

Le démarchage téléphonique est 
autorisé  uniquement  10h00  à 
13h00 et de 14h00 à 20h00, in-
terdit les week-ends et jours fé-
riés,  interdit  plus de 4 fois  par 
mois pour le même démarcheur 
avec interdiction de vous rappe-
ler  sous  60 jours.  Tout  démar-
chage abusif peut être dénoncer 
au 33700.
Pour vos applications, il est né-
cessaire  d’avoir  des  codes  qui 
vous sont propres (moments de 
votre vie,  tel  fait,…).  Les mails 
frauduleux peuvent être signalés 
sur le site France-Connect. 
Les  associations  de consomma-
teurs  ou  les  sites  de  l’État  re-

çoivent  également  vos  signale-
ments  : 
www.economie.gouv.fr/, 
www.service-public.fr/ 
www.quechoisir.org/
www.60millions-mag.com/
www.signal.conso.gouv.fr/.
Si vous êtes victimes de détour-
nement d’argent,  faites, immé-
diatement, opposition et signalez 
le  sur  le  site  PERCEVAL.  En 
outre, votre banque est tenue de 
vous rembourser à moins qu’elle 
apporte  la  preuve  de  votre 
«culpabilité».  Un  conseil  :  gar-
dez dans un lieu sûr votre nu-
méro  de  carte  et  son  picto-
gramme.
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 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suite)
SOCIAL (suite) LA SEMAINE BLEUE : LES SENIORS À L’HONNEUR

Pour  une  première 
édition,  ce  fut  un  succès. 
Une centaine de personnes 
est  venue  admirer  les 
œuvres  des  22  artistes 
Pouldergatois ayant répon-
du à l’appel du collectif qui 
s’est  mis  en  place  pour 
organiser  cette  animation. 
La  grande  salle  de  Ti  an 
Holl était tout en couleur et 
parée  de  beaux  atouts  : 
peinture, photos, broderie, 
tricot, dessins, calligraphie, 
objets  divers,  une 
diversité très appréciée par 
les  personnes  âgées,  les 

élèves  et  les  visiteurs. 
Aurélie  a  captivé  son 
auditoire, grands et petits,  
par  son  répertoire  de 
chants,  «a  cappella».  Un 

grand bravo aux élèves et 
aux enseignantes de l’école 
Yves  Riou  pour  leur 
investissement  dans  la 
démarche.
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   Régine présente 
les réalisations 
aux enfants de 

l’école  

Les enfants se sont également investis et posent devant leurs 
travaux.

Les anciens 
commentent les 
travaux présentés.

Un goûter, en chansons, a réuni enfants et 
adultes.

Une centaine de personnes est 
venue admirer les œuvres des 22 
artistes Pouldergatois.



 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suite)

TI FLAP LE PROGRAMME D'ACTIVITÉS AUTOMNALES
(Les événements avec une * sont sur inscriptions à envoyer à tiflap@pouldergat.fr)

PAPOTES ET PELOTES 

Tous les samedis de 15h à 16h30
Vous souhaitez apprendre à  tricoter, crocheter, 
broder...  ou  même  poursuivre  un  ouvrage 
commencé et  que vous avez entre  7  ans  et  97 

ans?  Rejoignez-nous  avec  votre  matériel  (nous 
pouvons en prêter!), à Ti-Flap (Ancienne mairie). 
Gratuit.

LECTURES À VOIX HAUTE : Orlando de Virginia Woolf

Vendredi 22 et 29 novembre de 14h30 à 
15h30.
Orlando  de  Virginia  Woolf  est  bien  plus  qu’un 
simple roman ; c’est une aventure littéraire hors 
du commun qui défie les frontières du temps, de 
l'identité  et  du  genre.  Ce  chef-d'œuvre  raconte 

l'histoire  d'Orlando,  un  jeune  noble  anglais  qui 
traverse quatre siècles, passant mystérieusement 
du  statut  d'homme  à  celui  de  femme,  tout  en 
restant étonnamment jeune et libre. Venez régaler 
vos oreilles.

DÉCRYPTER L'ACTUALITÉ EN FAMILLE 
AVEC NYTRO DLO*

Samedi  23  novembre  à 17h.  Cet  atelier  pour 
toute la famille aide à comprendre et discuter de 
l'actualité à la maison, en développant un esprit 
critique.  À  travers  l'exemple  de  la  couverture 
médiatique du mouvement contre la vie chère en 
Martinique  et  des  athlètes  caribéens  aux  Jeux 

Olympiques, nous apprendrons à repérer les biais 
cachés  dans  les  discours  journalistiques.
L'objectif  est  de  mieux  décoder  les 
informations  et  de  favoriser  des  échanges 
ouverts en famille.
De 7 à 97 ans. Sur inscription à tiflap@pouldergat.fr 

PROJECTION :
Jeudi 28 novembre à 19h
En lien avec la lecture d’Orlando de Virginia Woolf. 
La réglementation liée aux projections à partir des 
DVDs de la BDF ou de notre collection ne nous 

permets pas d’annoncer le film qui sera présenter. 
Plusieurs films ‘surprises’ seront ainsi projetés à Ti 
Flap à l’avenir.

PERMANENCE DE KER’AIDANTS 

Vendredi 6 décembre de 10h à 13h
«Ker'aidants» est un appui  pour les proches de 
personnes  en  situation  de  handicap dans  le 
Finistère. 

Si vous souhaitez un rendez-vous, contactez le 
07 48 13 42 82 
ou contact@keraidants.fr

PREMIERS SECOURS

Jeudi 12 décembre à 18h30 
Réunion d’informations sur les premiers gestes 
qui  sauvent. Cet  événement  n’est  pas  une 
formation, mais bien un temps d’informations pour 

transmettre  des  savoirs  et  répondre  à  vos 
questions. À partir de 15 ans.

RÉSIDENCE D’ARTISTE 

Début décembre 
Myriam  Bahaffou  philosophe,  chercheuse  et 
militante écologiste nous transmettra à travers 4 
rencontres  le  sujet  de  son  prochain  livre : 
l’écologie à partir du désir. 

Plus  d’informations  sur  le  site  de  la  mairie,  les 
flyers de Ti Flap bientôt.

TOUTE L'ANNÉE 

 Les lundis : Yoga avec Aude Chancerelle. Les samedis matins, l'atelier manga : c'est 
avec Avril. Il sera possible de rejoindre le groupe à 
partir du 18 janvier. 
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 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suite)

TI FLAP (suite)  BIBLIOTHÈQUE : COUPS DE CŒUR ET DERNIÈRES ACQUISITIONS 

Il est possible de consulter la liste de nos ouvrages 
via le catalogue de la médiathèque : 
mediatheque-tiflap-pouldergat.fr. Même les 
non-adhérents peuvent consulter le site.
Depuis septembre, nous sommes en lien avec la 
BDF qui nous propose des livres, à la disposition 
des lecteurs qui, par ailleurs, ont la possibilité 
d'adhérer au site «Syren», qui propose une offre 
en ligne culturelle de la BDF (presse, cinéma, 
musique, livres numérique, cours de soutien aux 
jeunes). Ils doivent s'inscrire à la médiathèque. 
Nos acquisitions 
Jeunesse, bandes dessinées : 
Animal Jack, le cœur de la forêt, tome 1/2/3/4, de 
Kid Toussaint. La cantoche Premier service 

Tome1/2/3/4 de Nob, Les royaumes de feu tome 
1/2/3 de Tui T. La vie de Charlie de Kid Toussaint;
Adultes : La sage-femme d'Auschwitz d'Anna 
Stuart, Tenir debout de Melissa Da Costa, Les 
assassins de l'aube de Michel BUSSI. Moi Fadi le 
frère volé de Riad Satouf. Les voisins de Danièle 
Steel. Quelle vie de chien d'Hervé Jaouen.
Les permanences de la bibliothèque figurent à la 
rubrique infos pratiques.
Ti-Flap est ouvert à vos propositions, si vous avez 
des envies d'activités ou de collaborations on les 
reçoit avec joie ! Ti-Flap est accessible aux 
personnes à mobilité réduite.

DE NOUVEAUX SERVICES... LA MÉDIATHÈQUE VIENT À VOUS !
La médiathèque ti-flap vous 
propose un service de portage 
de documents à domicile. L’ 
équipe de bénévoles se déplace 
à votre domicile pour des prêts 

de livres DVD… Si vous êtes 
intéressés par ce service, 
n’hésitez pas à nous contacter.
02 21 81 15 77 ou par mail 
mediatheque@pouldergat.fr 

N’hésitez pas à consulter le 
catalogue de la médiathèque sur 
le site https://mediatheque-
tiflap-pouldergat.fr

  

 SUR LE FEU
UN PROJET D’ACCUEIL DE 3 HABITATS LÉGERS
Sensibilisé  au  problème  de  la 
tension sur  les  logements  dans 
le Pays de Douarnenez, et sur la 
commune  de  Pouldergat  en 
particulier,  un groupe de travail 
élus/citoyens s’est mis en place 
à Pouldergat en septembre 2023 
pour réfléchir collectivement sur 
les  questions  d’habitat  et 
d’urbanisme. 
Plusieurs chantiers ont été 
menés depuis :
- liste des logements vacants sur 
la commune et échange avec les 
propriétaires  pour  connaître 
leurs intentions.
- suivi du projet de construction 
de logements sociaux rue Saint 
Ergat par Douarnenez-Habitat,
-  recherches  sur  les  habitats 
légers  et  rencontre  de 
communes  portant  des  projets 
d’accueil d’habitats légers…
La  loi  ALUR  de  2014  apporte 
quelques éléments de définition 
de  l’habitat  léger.  C’est  une 
“résidence  démontable  consti-
tuant l’habitat permanent de ses 
utilisateurs”.  Elle  soit  être 

occupée au moins 8 mois par an, 
être  sans  fondations,  et 
facilement  et  rapidement 
démontable.  La  loi  précise  par 
ailleurs  que  cette  installation 
peut être autonome vis-à-vis des 
réseaux publics (eau, électricité, 
assainissement),  c’est  à  dire 
qu’il  n’est pas obligatoire d’être 
raccordé.
Les habitats légers répondent à 
une  demande  croissante  et 
présentent plusieurs avantages : 
économes  au  niveau  éner-
gétique, peu d’emprise foncière, 
moindre  coût  qu’un  logement 
traditionnel…
À l’instar de plusieurs communes 
du  Finistère  (Combrit  Sainte 
Marine,  Telgruc,  Commana  par 
exemple), l’équipe municipale de 
Pouldergat  souhaite  mener  un 
projet  pilote  :  accueillir  3 
habitats légers sur une parcelle 
municipale constructible de 800 
m², contiguë à l’école Yves Riou. 
Les  habitations  de  type 
caravanes,  mobilhomes,  cam-
ping-car,  yourtes,  ne  seraient 

pas acceptées sur cette parcelle. 
L’équipe  municipale  a  une 
préférence pour des habitations 
à  dominante  bois  pour  une 
bonne insertion paysagère.
Le  projet  a  été  présenté  le  16 
novembre  lors  d’une  réunion 
d’information. 
Plusieurs points restent encore à 
approfondir :  aménagement  de 
la  parcelle,  assainissement, 
financement…  Nous  vous 
donnerons  des  nouvelles  dans 
les  prochains  bulletins  muni-
cipaux.
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 LES ASSOCIATIONS -  AR C'HEVREDIGEZHIOÙ

POULDERGAT-SPORTS  LA SAISON EST BIEN LANCÉE
La  saison  est  lancée  et  les 

équipes  pouldergatoises  alter-
nent le bon et le moins bon. Le 
bon pour la B qui mène la tête 
du ventre mou du championnat, 
le moins bon pour la A, auteur 
d’un  parcours  alternatif  en 
championnat  mais  satisfaisant 
en coupe en éliminant 2 équipes 

de D1. Preuve que motivée et au 
complet, cette équipe peut jouer 
les  troubles  fêtes  dans  leurs 
groupes. Côté festif, pour la 1ère 

fois,  le  club  organisera  un  loto 
en avril  prochain.  Les entraîne-
ments  sont  accessibles  à  tous 
les mercredis et vendredis soirs 
à  19h00  au  stade  Eugène 
DEUDE.

LES GLAZIKED   PLACE À L’APPRENTISSAGE
Glaziked  et  Glaziked  Bihan : 

place à l’apprentissage
Après la  paëlla  qui  a connu un 
franc  succès  avec  près  de  400 
parts vendues, l’heure est à l’ap-
prentissage.  Ainsi,  l’école  de 
musique compte 53 élèves, dont 
8 nouveaux (Bagadig inclus), is-
sus de 15 communes de l’Ouest 
Cornouaille. Il est toujours pos-
sible de s’y inscrire si vous êtes 
intéressé. Enfin, les élèves pour-
ront évaluer leurs progrès dans 
leurs  instruments  favoris  le  16 
novembre  à  Briec  au  concours 
«Bombardes à gogo» et le 8 dé-
cembre  pour  les  cornemuses  à 
Quimper  sans  oublier  leur  pré-
sence à l’inauguration du centre 
bourg  de  Kerlaz.  Pour  les  plus 
grands, la préparation de la 1ère 

manche du concours de 2ème ca-
tégorie qui se déroulera à Saint-
Brieuc le 16 mars prochain, suit 
son  cours.  La  composition  et 
l’arrangement  de l’air  sont as-
surés par Tanguy MOAL. Cet air, 

d’inspiration Gallo-Vannetais, est 
issu  du  répertoire  de  Jacques 
BEAUCHAMP  qui,  pour  l’occa-
sion, intégrera le groupe lors du 
concours.  Les  1ères répétitions, 
par  pupitre,  se  déroulent  à  la 
salle Ti An Holl chaque vendredi 
soir. Enfin, les assemblées géné-
rales des différentes sections du 
groupe  comme l’assemblée  gé-

nérale globale auront le vendredi 
29  novembre  à  la  salle  Ti  An 
Holl.  Les  Glaziked  Vihan  colla-
borent  toujours  avec  les  Mede-
rien Penhars  et  s’entrainent  les 
samedis matins à la salle Ti An 
Holl. Dernier point : le loto aura 
lieu le samedi 1er février. 
Contact  : Gwénaël  LE BARS : 
06 87 83 11 40

ASSOCIATION DE PARENTS D'ÉLÈVES   UN NOUVEAU BUREAU ET DE PROJETS 
L'Association  de  Parents 

d'Élèves  (APE)  de  l'École  Yves 
Riou  a  désigné  son  nouveau 
bureau  :  Nathalie  Kervarec, 
présidente,  Élodie  Rémy,  tréso-
rière, Anaïs Kervarec, secrétaire, 
Steve  Bergen,  vice-président, 
Nicolas  Simon,  vice-trésorier, 
Mélanie Bergen, vice-secrétaire.
L'APE financera en grande partie 
les  différents  projets  proposés 

par les enseignants : le "Prix des 
Incorruptibles"  (prix littéraire 
décerné par les jeunes lecteurs), 
"Très  tôt  théatre"  (spectacles 
pour le jeune public), "École et 
Cinéma", "Cycle échec". 
Elle  participe  également  au 
financement  du  Réseau  d'École 
Rurales  (RER)  et  des  festivités 
de  fin  d'année.             . 
Le projet d'une classe de mer à 

Beg-Porz,  cette  année  scolaire, 
représente  le  temps  fort  qui 
demandera  une  importante 
mobilisation.
Différentes actions sont d'ores et 
déjà  sur  les  rails  ou 
programmées  :  vente  de 
chocolats,  de  sapins  de  Noël, 
repas à emporter, le vendredi 7 
mars,  un  troc  et  puces,  le 
dimanche 11 mai...

AR GAZETENN N° 81- NOVEMBRE / MIZ DU 2024 – 9

Les 
joueurs de 
l’équipe B 

récupèrent 
à la mi-
temps.



 LES ASSOCIATIONS -  AR C'HEVREDIGEZHIOÙ (suite)
LA SALAMANDRE DES NOUVEAUTÉS EN 2025

L’association a concrétisé son 
projet  d’acquisition  d’une  joë-
lette,  fauteuil  roulant  de sports 
et  de  loisirs  «natures»  adapté 
aux  personnes  en  situation  de 
handicap,  grâce  aux  bénéfices 
du trail du 1er mai. La joëlette a 
déjà réalisé différentes sorties à 
l’occasion  d’entraînements  du 
club et du TRT Trail (Team Rider 
Tattoo Trail) de Plobannalec-Les-
conil. 
Afin  d’ouvrir  le  trail  à  un  plus 
large panel de coureurs, confir-
més ou débutants, l’édition 2025 
proposera  une  épreuve  supplé-

mentaire  consistant  en  une 
course «nature» de 8 km sur un 
parcours aux difficultés allégées.
D’autre part, le trail de 26 km, 
validé  par  la  Fédération  Fran-
çaise d’Athlétisme, aura le statut 
de Championnat du Finistère de 
trail court.
Pour cette édition à venir la Sa-
lamandre,  en  association  avec 
An  Diharzherien,  le  Bagad  et 
Pouldergat-Sport,  invite  les 
amateurs à affûter leur condition 
physique et à venir rejoindre un 
trail du 1er mai toujours festif et 
agrémenté  de  quelques  sur-
prises.

LES VAREUSES A DREUZ RECHERCHENT DES VOIX MASCULINES ET DES 
MUSICIENS

Le groupe de chants  de ma-
rins « Les Vareuses à Dreuz créé 
à la fin des années 1990 et offi-
ciellement  enregistré  au  réper-
toire  des  Associations  le 
13/11/2002,  a  d'abord  eu  son 
siège dans le  Cap Sizun,  avant 
de le transférer à Pouldergat en 
2011.
Le  groupe  s’est  produit,  et  se 
produit  en maisons  de retraite, 

dans         les campings, les dif-
férentes  fêtes  maritimes  et 
autres  fêtes  sans  limitation  de 
périmètre.
Son répertoire, d’abord axé sur 
les  chants  de  marins,  offre 
désormais  une  palette  plus 
variée  de  chants  traditionnels, 
de  ballades  ou  à  danser.  Cela 
permet  d’apprécier  les  qualités 
vocales des différents chanteurs 
et  solistes.  La  présence  de 

musiciens  donne  davantage  de 
volume  et  de  possibilités  à 
l’ensemble.
Nous  sommes,  actuellement,  à 
la recherche de voix masculines 
et de musiciens. Si vous êtes in-
téressé pour rejoindre le groupe, 
dans  une  ambiance  joyeuse, 
conviviale  et  bonne  enfant.
Contact : Madame Andrée Hé-
naff, Présidente du groupe au 
: 06.38.67.11.01.

AN DIHARZHERIEN REPRISE DES MARCHES EN DÉBUT SEPTEMBRE 
Après  une  phase  intense  de 

remise en état des sentiers à  la 
suite  de  la  tempête  "CIARAN", 
l'activité  des  "Diharzherien"  a 
repris  un  rythme  plus  routinier 
d'entretien  et  de  balisage  des 
sentiers. 
Quelques  nouveaux  débrous-
sailleurs  ont  rejoint  l'équipe  et 

toutes  les  bonnes  volontés 
intéressées  par  l'entretien  du 
patrimoine  naturel  de  la 
commune sont les bienvenues.
D'autre part,  vous pouvez vous 
joindre  aux  marches  des 
"Diharzherien" : chaque jeudi au 
départ du parking de l’Église de 
Pouldergat  à  13h45  et  chaque 

samedi  au départ  du  parking-
HLM de Pouldavid à 13h45.  
Contact : 
Yves Riou :  02 98 74 60 95  
Raymond Midy : 
02 98 74 63 82
yvesriou29@orange.fr  
raymond.midy@wanadoo.fr 

LE CLUB DE L’AMITIÉ  UN PROGRAMME CHARGÉ
Cette année le club de l’amitié 

compte 27 membres. Nous nous 
retrouvons  le  lundi  après  midi 
autour d’activités manuelles et le 
premier  mardi  de  chaque  mois 
autour d’un goûter à thème dont 
le  programme a  été  établi  lors 
de notre assemblée générale de 
septembre.
En voici un extrait :

Décembre : Noël et la réalisa-
tion d’un lexique Breton / 
Français.
Janvier : Les Rois et la lecture 
commentée d’un article de 
presse.
Février : Repas de crêpes.
Mars : Les Gras.
Avril : Repas au restaurant.
Mai : Transmission de ce qui est 
important pour nous.

Juin : Transmission 2
Juillet : Boite à souhaits
Août : Les objets insolites.
En cette fin d’année, nous avons 
participé à la semaine bleue et, 
en nombre, au repas offert par 
la commune aux anciens.
Rejoignez  nous  !  Nous  serons 
heureux de vous accueillir.
Régine au 06 85 55 98 02. 
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Le trail est aussi l’occasion de 
découvrir les chemins 
campagnards de la commune, 
entretenus par l’association 
«An Diharzherien».



 LES INFOS DE DOUARNENEZ - COMMUNAUTÉ - KELIER DZ KUMUNIEZH 

SERVICE «DÉCHETS-PROPRETÉ» 
BILAN DES DÉCHETS 2023 

L’année 2023 a vu une baisse 
des  quantités  collectées   sur 
Douarnenez-Communauté  de 
585  tonnes  pour  s’établir  à 
13849  tonnes  réparties  comme 
suit :  4395  T  d'ordures  ména-
gères résiduelles qui sont inciné-
rées  à  VALCOR  à  Concarneau, 
1126  tonnes  de  déchets  d'em-
ballages  et  papiers  issus  de  la 
collecte  sélective,  recyclés  à 
78%, 1117 tonnes de bouteilles 
et pots en verre, recyclés égale-
ment,  8105  tonnes  de  déchets 
déposés dans les déchetteries et 

57  tonnes  de  textiles  usagés 
(Abi 29). 
Par  commune,  Douarnenez  re-
présente 77% du tonnage pour 
diverses  raisons :  15000  habi-
tants, une population estivale en 
augmentation  de  50%  et  des 
manifestations  d’envergure 
(Gras,  Festival  du  cinéma,  Ré-
gates et Fêtes Maritimes,…)
Les foyers du territoire commu-
nautaire  sont  desservis  selon 3 
modes de collecte : Le porte à 
porte (essentiellement à Douar-
nenez), des points de regroupe-
ment  (conteneurs  à  roulettes, 

colonnes  semi-enterrées/enter-
rées/aériennes) et, enfin, les dé-
chetteries de Lestrivin à Poullan-
sur-Mer et Lannugat à Douarne-
nez.  Ces  2  déchetteries  ont 
connu un passage record de vé-
hicules en 2023 avec un total de 
128000  véhicules  dont  110500 
pour Lanugat et 17200 pour Les-
trivin.  Attention,  ces  chiffres 
sont à relativiser du fait des tra-
vaux réalisés dans ces déchette-
ries.  Enfin,  nous  nous  situons 
dans la moyenne des autres col-
lectivités territoriale.

COLLECTE : NOUVELLES MODALITÉS AU 1ER DÉCEMBRE

Le service des ordures ména-
gères  a  implanté  des  colonnes 
nouvelles  pour  remplacer  les 
containers roulants sur le  terri-
toire  de  Douarnenez-Commu-
nauté. Cependant, tous les sec-
teurs ne sont pas impactés.
Désormais,  sur  l’ensemble  des 
communes rurales, la collecte se 
fera en apports volontaires dans 
les  différentes  colonnes 

appropriées : couleur jaune pour 
pour les emballages recyclables, 
verte  pour  le  verre,  grise  pour 
les  ordures  ménagères 
résiduelles. Cette réorganisation 
a  pour  objectif  de  réduire  les 
coûts de collecte et d’assurer de 
meilleures  conditions  de  travail 
aux les agents. 
Afin de vous accompagner, vous 
recevrez dans vos boîtes à lettre 
les  documents  suivants :  un 

mémo-tri, une carte de tous les 
emplacements par commune.

TOURISME LES ÉCHOS DE LA SAISON TOURISTIQUE
Les  premiers  échos  font  état 

d’un mois de juillet mauvais, et 
d’un  mois  août  qui  demeure 
«dans le doute».
Une  chose  est  sûre  l’Office  de 
Tourisme a  connu une  moindre 
fréquentation que d’habitude.  A 
cela,  2  raisons  essentielles :  le 
déménagement  à  la  maison 
Charles Tillon,   même  si  cela 
constitue un moindre mal (il fal-
lait  trouver  l’endroit !)  et  une 
météo désastreuse. À ces 2 rai-
sons s’ajoutent des évènements 
comme les JO ou des élections 
inopinées. Ces dernières ont re-
tardé de 15 jours les différentes 
locations  ou  hébergements. 
C’est pourquoi, au-delà de cette 
moindre fréquentation, les com-
merces  (restaurants,  boutiques 
de  souvenirs,  loisirs  ou  nau-
tisme…) se montrent dubitatifs : 

15%  sont  satisfaits,  42%  très 
satisfaits, 31% peu satisfaits et 
12% pas du tout satisfaits. Rap-
pelons que la fréquentation du-

rant  les  vacances  de  Pâques 
était,  déjà,  en  baisse.  Seul  le 
pont de l’ascension s’est montré 
estival. 
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BALADE CONTÉE À POULDERGAT

Plus directement liée à la commune, 
la balade contée proposée par 
l’Office et animée par Fabrice LE 
BELLEC a ravi le public qui a été 
enchanté par la campagne 
Pouldergatoise. (Photos : Élise 
FOURNIER)



 À VOS AGENDAS - DEIZIATAER 

      NOVEMBRE

TI-FLAP. Lecture à voix haute 
Orlando Virginia Woolf.

vendredi 15 novembre vendredi 22 novembre et 
vendredi 29 novembre de 14h30 à 15h30 à Ti-
Flap.

VIDE TA CHAMBRE. Le dimanche 24 novembre 
de 9h00 à 16h00 à Ti an Holl (Foenneg Veur). 

Ti-Flap. PROJECTION. Le jeudi 28 novembre de 
19h00 à 21h00 à Ti Flap (ancienne mairie). 

TÉLÉTHON 2024. Le vendredi 29 novembre 
10h00 à 17h00 et le samedi 30 novembre de 
10h00 à 17h00 à Ti an Holl (Foenneg Veur).

DÉCEMBRE

TI-FLAP. Permanences Ker'aidants. Le 
vendredi 6 décembre de 10h à 13h. Gratuit.

COMITE D'ANIMATION. Concours de belote. 
Le samedi 7 décembre de 13h00 - 23h30 à Ti an 
Holl (Foenneg Veur). 

TI-FLAP.  Premiers Secours : réunion 
d’informations sur les premiers gestes qui 
sauvent. Le jeudi 12 décembre à 18h30 à Ti Flap 
(ancienne mairie). 

SPECTACLE DE MARIONNETTES POUR LES 
ENFANTS DE LA COMMUNE. Le tour du monde 
de Félix et Croquette. Le vendredi 27 décembre 

de 15h00 à 16h30 à Ti an Holl (Foenneg Veur). 

JANVIER

AMZER-GWECHALL. Kig ar farz. Le samedi 18 
janvier à 18h00 à Ti an Holl à Foennec Veur.

FÉVRIER

AR GLAZIKED POULDREGAD. Loto. Le samedi 
1er février 2025 à 18h00 à Ti an Holl (Foenneg 
Veur). 

FÉVRIER (suite)

POULDERGAT SPORT. Repas et animation 
dansante. Le samedi15 février à 19h00 à Ti an 
Holl (Foenneg Veur).

MARS

GLAZIKED POULDREGAD - Répétition 
publique. Le samedi 15 mars à 18h00 à Ti an Holl 
(Foennec-Veur).

AVRIL

COMITE D'ANIMATION : Chasse a l'oeuf. Le 
lundi 21 avril de 10h00 à 13h00. Hêtraie de 
Kerampape. 

POULDERGAT SPORTS. Loto. Le samedi 26 avril 
à 17h00 - 23h30 à Ti an Holl (Foenneg Veur).  

     MAI      

LA SALAMANDRE. Trail du 1er mai. Le jeudi 1er 
mai de 8h00 à 16h00 au Théâtre de verdure. 

AN DIHARZHERIEN - Randonnée du 8 mai. Le 
jeudi 8 mai à 13h30 à 17h00 au départ de Ti an 
Holl (Foenneg Veur).

APE-éCOLE YVES RIOU - Troc et puces. Le 
dimanche 11 mai à Ti an Holl (Foenneg Veur).

JUIN

COMITE D'ANIMATION : Rallye pédestre. Le 
dimanche 8 juin à 8h00  au départ du Jardin de la 
mairie. 

COMITE D'ANIMATION : Repas «après rallye 
pédestre». Le dimanche 8 juin à 19h30  à Ti an 
Holl (Foenneg Veur).

FÊTE DES GLAZIKED. Le samedi 21 juin à 18h00 
à Ti an Holl (Foenneg Veur). 

 INFOS PRATIQUES – TITOUROÙ PLEUSTREK 

MÉDIATHÈQUE/BIBLIOTHÈQUE
Ouverture : Les mardis de 16h30 à 18h00
Les mercredis de 16h30 à 18h30 
Les vendredis de 16h30 à 18h30 
Les samedis de 14h00 à 16h30
Les dimanche de 11h-12h

PERMANENCES DES ÉLUS 
DIGOR EO AN TI-KÊR. Les élus tiennent des 
permanences régulières à la mairie, le samedi 
matin. www.pouldergat.f 

BENNE À DÉCHETS VERTS
DASTUM AL LASTEZ GLAS
Sem 47 : Kerguesten - Sem 48 : Ti an Holl 
Sem 49 : Foennec-Veur - Sem 50 : Pratanirou
Sem 51 : Cimetière : Sem 52 : Kervoannou
Sem 1 : Kerguesten - Sem 2 : Ti an Holl 

Direction de publication : Henri Savina. Coordination du numéro: Ronan Kervarec, André Le Coz 
Rédaction et contributions :  Katell Chantreau, Janine Lozac’hmeur, Marie-Pierre Cosquer.
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	SOCIAL
	UN PROGRAMME CHARGÉ
	La semaine bleue, le repas de anciens, l’accueil des nouveaux habitants ont animé les semaines passées et diverses actions - «aidants-aidés», prévention des chutes... - sont en cours ou à venir.
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	SUR LE FEU HABITAT LÉGER
	Sensibilisé au problème de la tension sur le logements, un groupe de travail élus/citoyens s’est mis en place à Pouldergat pour réfléchir collectivement sur les questions d’habitat et d’urbanisme.
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	Plic ! la médiathèque offre de nouveaux services ! Ploc ! le programme d'activités automnales est là.    
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	ASSOCIATION DE PARENTS D'ÉLÈVES   UN NOUVEAU BUREAU ET DE PROJETS
	LES ASSOCIATIONS - AR C'HEVREDIGEZHIOÙ (suite)
	LA SALAMANDRE DES NOUVEAUTÉS EN 2025
	L’association a concrétisé son projet d’acquisition d’une joëlette, fauteuil roulant de sports et de loisirs «natures» adapté aux personnes en situation de handicap, grâce aux bénéfices du trail du 1er mai. La joëlette a déjà réalisé différentes sorties à l’occasion d’entraînements du club et du TRT Trail (Team Rider Tattoo Trail) de Plobannalec-Lesconil.
	Afin d’ouvrir le trail à un plus large panel de coureurs, confirmés ou débutants, l’édition 2025 proposera une épreuve supplémentaire consistant en une course «nature» de 8 km sur un parcours aux difficultés allégées.
	D’autre part, le trail de 26 km, validé par la Fédération Française d’Athlétisme, aura le statut de Championnat du Finistère de trail court.
	Pour cette édition à venir la Salamandre, en association avec An Diharzherien, le Bagad et Pouldergat-Sport, invite les amateurs à affûter leur condition physique et à venir rejoindre un trail du 1er mai toujours festif et agrémenté de quelques surprises.
	LES VAREUSES A DREUZ RECHERCHENT DES VOIX MASCULINES ET DES MUSICIENS
	AN DIHARZHERIEN REPRISE DES MARCHES EN DÉBUT SEPTEMBRE
	Après une phase intense de remise en état des sentiers à la suite de la tempête "CIARAN", l'activité des "Diharzherien" a repris un rythme plus routinier d'entretien et de balisage des sentiers.
	Quelques nouveaux débrous-sailleurs ont rejoint l'équipe et toutes les bonnes volontés intéressées par l'entretien du patrimoine naturel de la commune sont les bienvenues.
	D'autre part, vous pouvez vous joindre aux marches des "Diharzherien" : chaque jeudi au départ du parking de l’Église de Pouldergat à 13h45 et chaque samedi au départ du parking-HLM de Pouldavid à 13h45. 
	Contact :
	Yves Riou : 02 98 74 60 95 Raymond Midy :
	02 98 74 63 82 yvesriou29@orange.fr raymond.midy@wanadoo.fr
	LE CLUB DE L’AMITIÉ UN PROGRAMME CHARGÉ
	Cette année le club de l’amitié compte 27 membres. Nous nous retrouvons le lundi après midi autour d’activités manuelles et le premier mardi de chaque mois autour d’un goûter à thème dont le programme a été établi lors de notre assemblée générale de septembre.
	LES INFOS DE DOUARNENEZ - COMMUNAUTÉ - KELIER DZ KUMUNIEZH
	SERVICE «DÉCHETS-PROPRETÉ»
	BILAN DES DÉCHETS 2023
	VIDE TA CHAMBRE. Le dimanche 24 novembre de 9h00 à 16h00 à Ti an Holl (Foenneg Veur).
	Ti-Flap. PROJECTION. Le jeudi 28 novembre de 19h00 à 21h00 à Ti Flap (ancienne mairie).
	TÉLÉTHON 2024. Le vendredi 29 novembre 10h00 à 17h00 et le samedi 30 novembre de 10h00 à 17h00 à Ti an Holl (Foenneg Veur).
	SPECTACLE DE MARIONNETTES POUR LES ENFANTS DE LA COMMUNE. Le tour du monde de Félix et Croquette. Le vendredi 27 décembre de 15h00 à 16h30 à Ti an Holl (Foenneg Veur).
	AMZER-GWECHALL. Kig ar farz. Le samedi 18 janvier à 18h00 à Ti an Holl à Foennec Veur.
	AR GLAZIKED POULDREGAD. Loto. Le samedi 1er février 2025 à 18h00 à Ti an Holl (Foenneg Veur).
	GLAZIKED POULDREGAD - Répétition publique. Le samedi 15 mars à 18h00 à Ti an Holl (Foennec-Veur).
	COMITE D'ANIMATION : Chasse a l'oeuf. Le lundi 21 avril de 10h00 à 13h00. Hêtraie de Kerampape.
	POULDERGAT SPORTS. Loto. Le samedi 26 avril à 17h00 - 23h30 à Ti an Holl (Foenneg Veur).
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	COMITE D'ANIMATION : Rallye pédestre. Le dimanche 8 juin à 8h00  au départ du Jardin de la mairie.

	COMITE D'ANIMATION : Repas «après rallye pédestre». Le dimanche 8 juin à 19h30  à Ti an Holl (Foenneg Veur).
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