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AN DIHARZHERIEN

CLUB DE L’AMITIÉ

APE de l’École «YVES RIOU»

AR GOULET

POULDERGEEKS

POULDERGAT CYCLO

FNACA

LE RENARD
LES ASSOCIATIONS  
AR C'HEVREDIGEZHIOÙ

Création 
d’association, 
activités soutenues, 
manifestations 
festives, 
partenariats... Un 
tissu associatif très 
dynamique sur la 
commune.
                                           Pages 5,6,7 
    



 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR                     
LES DÉCISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL EN BREF 
L'intégralité des délibérations est accessible sur le site de la Mairie : www.pouldergat.fr

LE CONSEIL MUNICIPAL DU 19 DÉCEMBRE 2023
Ti Flap 
Le Conseil  Municipal  a  validé la
demande,  auprès  de  la  DRAC,
d’une subvention de 7260 euros

pour la programmation culturelle
du  Tiers-lieu  «TiFlap»,  soit
39,6 % des 18320 euros prévus.
Durant la phase d’installation du
Tiers-lieu  «Ti  Flap»,  la  gratuité
des  abonnements  2023  à  la

médiathèque  avait  été  établie.
En 2024, les tarifs payants sont
réintroduits.  Le tarif  «famille»
est abaissé par rapport à celui de
2022  et  aligné  sur  le  tarif
individuel.

Tarif 2022 Tarif 2023 Tarif 2024

Tarif famille 16,00 € Gratuit 12,00 €

Tarif individuel 12,00 € Gratuit 12,00 €

Tarif «moins de 18 ans» Gratuit Gratuit Gratuit

Adressage : dénomination 
des voies 
À  la  suite  de  la  démarche
d’adressage,  accompagnée  par
les services de la Poste, menée
par la commune afin de faciliter
et  d’optimiser  les  services  pu-
blics, les secours, les services à
la  personne  et  le  déploiement
des  réseaux,  après  consultation
des habitants, le Conseil Munici-
pal  a  validé  les  noms attribués
aux rues,  voies places et lieux-
dits de la commune.

Convention avec le SDEF* 
Conformément  aux  obligations
de réduction des consommations
d’énergie des bâtiments à usage
tertiaire  de  plus  de  1000  m²
fixées par la loi ELAN aux hori-
zons 2030, 2040, 2050, respecti-
vement de 40%, 50% et 60%, le
Conseil  a  validé  un  projet  de

convention avec le SDEF dont la
commune bénéficie déjà du Ser-
vice de «Conseil en Énergie Par-
tagé» (CEP).
* Syndicat départemental 
d’énergie et d’équipement du Fi-
nistère. 

Couverture  «santé»,pouvoir
d’achat, action sociale.
L’obligation  de  participation  des
collectivités  territoriales  et  de
leurs établissements publics à la
couverture  des  risques  des
agents en matière de santé (mu-
tuelle  complémentaire)  a  été
fixée  par  décret  au  1er janvier
2026.  Le  financement  pour
chaque agent ne peut être infé-
rieur à la moitié d’un montant de
référence fixé à 30 euros. 
Aussi,  le  Conseil  a  approuvé  la
mise en place, dès le 1er janvier
2024,  du  versement  de  la

somme  de  17  euros  mensuels,
au  titre  de  la  complémentaire
santé, à chaque agent de la col-
lectivité, soit une dépense totale
de 2040 euros.
L’attribution  d’une  prime  «pou-
voir  d’achat»  aux  agents  fera
l’objet d’un versement unique au
mois  de  janvier  2024,  soit  une
dépense de 5226,12 euros pour
la collectivité.
Le  Comité  national  d’action  so-
ciale (CNAS) permet aux collecti-
vités  territoriales  qui  le  sou-
haitent  de  faire  bénéficier ses
agents  d’un  éventail  de  presta-
tions : aides, prêts sociaux, va-
cances, loisirs, culture, chèques-
réductions, …
Le Conseil a approuvé le projet 
d’adhésion au CNAS pour un 
coût annuel de 217 euros par 
agent.

AMÉNAGEMENT DU BOURG 
LES PROJETS ET TRAVAUX EN COURS

Depuis  la  mi-octobre,  une
équipe de travail (élus, employés
communaux  et  techniciens  du
CAUE*)  a  repris  le  «chantier»
des  aménagements  des
différents  espaces  verts  de
Pouldergat  :  jardin  de  l’église,
jardin de la mairie (Haugan  W.
Figgis), de la maison des jeunes
et  du  Théâtre  de  Verdure.
Certaines  légères  modifications
sont,  déjà,  en  cours  de
réalisation  :  enlèvement  des
bordures au jardin de l’Eglise et

mise  en  place  de  pas
japonais. Actuellement, le
groupe a tranché entre les
travaux  réalisés  en  régie
municipale  et  ceux  qui
seront  confiés  aux
entreprises  spécialisées.  Ces
derniers  seront,  bien  entendu
plus  coûteux.  Rappelons  que  la
commune  pourrait  recevoir  un
montant  maximal  de  84759  €
pour  un  montant  maximal
d’investissement  à  153425  €,
avec exécution totale pour août

2025.  Cet  aménagement
comprend  la  mise  en  place  de
structures  ludiques  dans  ces
différents emplacements.
* Conseil d’Architecture, 
d’Urbanisme et de 
l’Environnement 
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 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suite)                    
BUDGET PARTICIPATIF MOBILISATION DES JEUNES ET DES ANCIENS 

Le  budget  participatif,  dont
l'objectif  est  de  favoriser  la
proposition et le choix de projets
par  les  habitants  de  la
commune, arrive à sa phase de
réalisation.  Après  le  lancement
de  l'opération  en  septembre
dernier et la collecte des projets
jusqu'à  février,  le  Conseil
Municipal  a  examiné  la  validité
de ceux-ci. 

Trois projets validés
Le  nombre  de  projets  proposés
se limitant  à  quatre  et
l'enveloppe  de  3000  euros
allouée à l'opération n'étant que
très  partiellement  consommée,
le  Conseil  a  validé  trois
propositions conformes à l'esprit
de  la  charte  -  projet  d'intérêt
général,  impliquant  les  porteurs
de  projet.  La  publicité  des
projets a été réalisée par voie de
presse.

Les projets retenus feront l'objet
d'un  financement  par  la
Commune.   

Livret de recettes
La  réalisation  d'un  livret  de
recettes de cuisine associera les
enfants de la classe de CM et les
adhérents du "Club de l'amitié".
D'ores et déjà une trentaine de
recettes ont été récoltées de part
et d'autre. Les Pouldergeek, club
"informatique"  de  Pouldergat,
assurera  la  mise  en  forme  du
livret.

Marque-page brodé 
Le  Club  de  l'amitié,  infatigable,
mené  par  Régine  Gaudry,
accompagnera  également  la
classe  des  CP  et  CE  dans  la
réalisation  d'un  marque-page
brodé  dont  l'utilisation  sera
certainement une incitation à la
lecture.  Bonne  nouvelle  pour  la

Bibliothèque!  

Des  petites  laines  pour  le
bourg
Le  printemps,  voire  l'été,
demeurant  toujours  frais  en
Bretagne, des tricots réalisés par
les  tricoteuses  du  "Club  de
l'amitié", toujours sur la brèche,
viendront orner et réchauffer les
barres à vélos dans le bourg.

Une  balade  pour  les  "petits
Afin que les plus petits de l'école
ne  soient  pas  en  reste  et
puissent  bénéficier  également
d'une  activité,  une  balade
d'"éveil"  à  la  vie  du  bourg,
passée  et  présente,  sera
organisée  en  collaboration  avec
l'association  "Amzer-Gwechall".
Cette activité ne nécéssitant pas
de  financement  n'est  pas
intégrée à l'opération de budget
participatif. 

ÉLAGAGE DES TALUS : UNE VRAIE NÉCÉSSITÉ
La tempête CIARAN a laissé de

nombreuses traces dans la cam-
pagne alors que bon nombre de
nos concitoyens connaissent tou-
jours  de  nombreux  désagré-
ments : ni téléphone ni d’inter-
net,  des  coupures  d'électricité
régulières.  L’ensemble  de  la
commune  est,  bien  entendu,
compatissante  envers toutes les
personnes  concernées.  D’autre
part, la municipalité rappelle que
les  propriétaires  ont  l’obligation
d’élaguer leurs  arbres situés en
bordure des voies publiques sous
peine de rappel à l’ordre par le
droit de police du maire.

Quelles  sont  les  voies  pré-
sentes sur Pouldergat ? 
Notre commune comprend 3 na-
tures de voie : 
-  les  voies  rurales  entretenues
par  l’AFR  (Association  Foncière
de Remembrement)
- les voies communales : entre-
tenues  par  les  riverains  ou  la
commune selon le droit de pro-
priété ou de location
-les voies départementales sou-
mises  aux  mêmes  obligations
que les voies communales

Que disent les textes ?
Toute branche ne doit pas entra-
ver la circulation. C’est pourquoi,
tout  arbre  doit  être  élagué  à
l’aplomb de son implantation par
le locataire ou le propriétaire. En
cas de menaces de chutes sur la
voie  publique,  l’arbre  doit  être
abattu.

Quel  risque  en  cas  de  non
réalisation ?
Le  droit  de  police  du  maire  lui
permet,  par  lettre  recomman-
dée,  d’obliger  la  personne
concernée  à  la  réalisation  des
travaux  (élagage  ou  abattage
d’arbres)  de  leurs  propriétés
sous un délai tant sur les voies

rurales que communales. Sur les
voies départementales, il ne peut
que conseiller.
Conclusion : notre commune est
en pleine nature et compte plé-
thore d’arbres. Il apparaît inévi-
table  que des arbres débordent
ou chutent, en cas de forts coups
de  vents,  sur  la  chaussée.  En-
suite, il n’est pas toujours facile
de  connaître  le  propriétaire  de
tel ou tel talus. C’est pourquoi, il
est  important  de  jouer  collectif
pour  éviter  de  gros  désagré-
ments que nous avons connus ou
que  certains  continuent  de
connaître. En ce sens, un entre-
tien régulier des talus est recom-
mandé. 

ATTENTION :  pendant  la  pé-
riode de nidification (15 mars
au  15  août),  il  est  interdit
d’élaguer  ou  de  tailler  les
haies pour  les  particuliers  et
déconseillé  pour  les  agricul-
teurs.
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Ne prenez pas de risques, 
en cas d’élagage 
dangereux, privilégiez 
l’intervention de 
professionnels.



 LES INFOS MUNICIPALES - KELEIER AN TI-KÊR (suit
TI FLAP  «TOUS AIDANTS»

Ker’aidants  géré  par  les  Ge-
nêts d’Or et la psychologue de la
plateforme de répit de Douarne-
nez animeront un temps d’infor-
mations «tous aidants» sans dis-

tinction d’âge, de maladie ou de
handicap afin  d’échanger  avec
les aidants et d’informer sur les
offres d’aide et de répit.
Ti Flap, le jeudi 6 juin de 
10h00 à 12h00.

ÉTAT CIVIL 
BIENVENUE À
Ondine Kervran - 12 
janvier 2024 -

Margaux Duquélou - 19 février 
2024.

 LES INFOS DE DZ-COMMUNAUTÉ - KELIER DZ KUMUNIEZH                

FRELONS ASIATIQUES LA POLITIQUE DE DOUARNENEZ COMMUNAUTÉ ÉVOLUE

L'aide à la destruction des nids
se  poursuit,  avec  une  prise  en
charge  par  la  communauté  de
communes de 50% du coût de la
destruction (en 2023, cette prise
en  charge  a  représenté  une
somme de  23000€ pour  la  col-
lectivité).  Outre  cette  aide,  le
piégeage de reines va être expé-
rimenté pendant 2 années. Dans
chaque commune ont été identi-
fiés  un  référent  frelons  asia-
tiques et une équipe de piégeurs
volontaires  (une  petite  dizaine
pour  la  commune  de  Poulder-
gat).  Douarnenez  Communauté
leur fournira des pièges sélectifs
qui piègent les frelons mais pas
les  insectes  plus  petits  ou  plus

grands. Des relevés seront faits
régulièrement pour mesurer l'ef-
ficacité de ces pièges. Le but de
l'opération est de savoir si le pié-
geage  permet  de  réduire  le
nombre  de  nids  qui  se
construisent sur notre territoire.
Cette  expérimentation  est  mise
en  place  en  s'appuyant  sur  les
conseils des collègues du Cap Si-
zun  qui  pratiquent  le  piégeage
depuis l'an dernier. Si vous vou-
lez faire détruire un nid qui s'est
installé  chez  vous,  contactez  la
mairie.

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE DOUARNENEZ  BILAN 2023
Les  premiers  chiffres  sont

tombés pour l’Office de tourisme.
En 2023, l’Office a reçu 7000 vi-
siteurs  de plus  qu’en 2022 soit
un  chiffre  de  96124  visiteurs
dont  42200  sur  juillet  et  août.
Par  contre,  le  nombre  d’appels
téléphoniques et  par messagerie
a  diminué  respectivement  de
300 appels et de 178 messages.
Néanmoins, 85% des visiteurs se
disent  satisfaits  de  l’accueil  et
des  informations  obtenues.  Le
chiffre d’affaires des visites gui-
dées  est  en  augmentation  de
4800 € et s’établit à 19342€. En
outre,  l’Office  a  lancé  une  en-
quête  auprès  des  restaurants
courant  l’automne  et  92%
d’entre  eux  soit  25  restaurants
se disent satisfaits ou très satis-
faits  traduisant  un  chiffre  d’af-

faires en hausse pour  la  moitié
d’entre eux et stable pour 42%.
Concernant les commerces, 85%
des  répondeurs  soit  56  com-
merces à l’enquête se montrent
satisfaits  à  très  satisfaits.  Leur
chiffre  d’affaires  est  soit  en
hausse pour 23% d’entre eux et
stable pour 56%. Dernier point :
retour en force des  Britanniques

et  présence  de  nombreux  Alle-
mands,  Suisses et  Belges, stag-
nation des excursionnistes, clien-
tèle moins patiente et plus exi-
geante.  Enfin, pas  ou  peu  de
plaintes sur la météo estivale et
pourtant… Plusieurs critiques sur
le nombre de tags présents sur
la ville.
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DÉMÉNAGEMENT DE L'OFFICE 
DE TOURISME DU PAYS DE 
DOUARNENEZ. 
L'Office de tourisme est en 
travaux pour plusieurs mois 
(jusque mai ou juin 2025 ?). 
Pendant les travaux, l’Office de 
Tourisme vous accueille à la 
Maison Charles Tillon – 18 rue 
Anatole France (achat tickets de 
bus, renseignements 
touristiques...).

Si vous constatez la présence 
d’un nid de frelons, ne vous en 
approchez pas ! Appelez votre 
Mairie.



 LES ASSOCIATIONS -  AR C'HEVREDIGEZHIOÙ 
LA SALAMANDRE  UNE NOUVELLE ASSOCIATION À POULDERGAT

Hervé TYMEN, 
président de «La Salamandre»

Hervé, président de l’association et cheville ouvrière du premier trail, en
2023, revient pour nous sur le contexte de la création de l’association et
sur ses perspectives.
Pourquoi «la Salamandre» ?

La  sala-
mandre,  ani-
mal  légen-
daire,  répu-
tée  pour  ses
pouvoirs  ma-
giques,

dompteuse  du  feu  et  capable
d’éteindre les vices a fait l’objet
de  nombreuses  représentations,
en particulier, par le passé, sur le
blason  de  «Pouldergat-Sport»
qui, selon  certains témoignages,
se serait appelé, à l’époque, «Les
Salamandres  de  Pouldergat».
Selon  d’autres  témoignages,  il
s’agirait d’un lézard - .  D’autre
part, la salamandre, tout comme
les amateurs de trail, est une fa-
milière des milieux naturels.  Le
premier trail organisé à Poulder-
gat  a  donc  reçu tout  naturelle-
ment le nom de «Trail de la Sala-
mandre».

Pourquoi créer une associa-
tion ?
Ce premier trail a bénéficié d’un
tracé  reprenant les sentiers en-
tretenus par l’association «An Di-
harzherien» et praticables toute
l’année.  L’étendue  de  ces  sen-
tiers  offre  une  variété  intéres-
sante de circuits pour les trails à
venir. 
«Pouldergat-Sport» a également
participé activement à l’organisa-
tion de ce premier événement et
les «Glaziked» ont animé en mu-
sique la journée. Par ailleurs, les
tracés  des  courses  empruntant
parfois des terrains agricoles, les
agriculteurs concernés ont aima-
blement  adapté  leurs  périodes
de  semis  aux  contraintes  de
l’épreuve  :  date  et  trajet.
Cette synergie des bonnes volon-
tés  associatives  et  individuelles
et  la  volonté  de  valoriser  les
atouts  de  la  Commune  ont  été
les moteurs de la création de «La

Salamandre», au début de l’an-
née, en tant qu’association évè-
nementielle, en partenariat avec
les différentes associations impli-
quées et les «Semelles douarne-
nistes».
«La  Salamandre»,  présidée  par
Hervé Tymen, compte au sein du
bureau  des  représentants  des
différentes  associations  dont
Tristan Le Bars, coprésident, Va-
lérie billon, secrétaire et Bernard
Hascoët, trésorier.

Comment se présente le pro-
chain trail ?
Le trail du 1er mai fera pratique-
ment le tour de la Commune en 
évitant cependant les axes rou-
tiers importants. Il sera aussi le 
support du championnat dépar-
temental des sapeurs-pompiers, 
qualificatif pour le championnat 
national.
L’épreuve  sera  limitée  à  1000
participants pour l’ensemble des

courses.  Les  ins-
criptions sont d’ores et déjà ou-
vertes sur le site «www.klikego.-
com».  Les  inscriptions  de  der-
nière  minute,  le  jour  de
l’épreuve,  ne  seront  possibles
que  dans  la  limite  des  places
restantes.           
En parallèle au trail sera mis en
place un «village», dans l’esprit
«fête au village». (Voir encadré).

Quelles sont les perspectives 
à plus long terme ?
Si   le  prochain  trail  génère  un
bénéfice suffisant, le choix a été
fait  de  l’affecter,  en  partenariat
avec le Crédit Agricole, à l’achat
d’une  joëlette,  fauteuil  roulant
handisport destiné à la course ou
à  la  randonnée  pour  les  per-
sonnes  handicapées.  Cette  joë-
lette sera à la disposition des ha-
bitants de Pouldergat.
D’autre part, pour l’édition 2025,
des contacts ont été établis avec
la  Fédération  Française  d’Athlé-
tisme en vue de l’organisation du
championnat du Finistère de trail
court.
L’association  se  propose  par
ailleurs  de  répondre  aux  de-
mandes  de  collaboration  des
autres  associations  communales
dans le cadre de leurs activités.

«LE VILLAGE»            
En parallèle au trail du 1er 
mai, l’association «La Sala-
mandre» organise au Théâtre 
de Verdure un «Village», dans
l’esprit «fête au village», afin 
de valoriser l’activité écono-
mique locale à travers des ex-
positions des artisans locaux :
présentation de voitures, de 
vélos, ventes de pain, de miel,
de fromage... Le «Village» 
proposera également de la 
restauration et des animations
musicales assurées par les 
«glaziked».   
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LE TÉMOIGNAGE DE NOÉ
Noé Coatmeur, 26 ans, originaire 
de Pouldergat, adepte de trail, 
relate son expérience du «Trail 
2023» dans la revue spécialisée 
«Nature-TRAIL» de mars. 
Noé s’est investi dans la 
préparation de l’épreuve et a 
participé à la course. Au delà du 
plaisir de courir chez lui, il a 
apprécié l’originalité du circuit 
qui suit et traverse une rivière, 
emprunte des terrains privés, 
tels que de vieilles fermes, 
habituellement inaccessibles, 
parcourt des chemins de 
randonnée… 
Il a également apprécié les 
animations autour de l’épreuve.
D’ores et déjà, il peaufine sa 
préparation pour l’édition 2024 
du trail. Sa victoire sur la course 
courte de l’«Urban-Trail» de 
Douarnenez en mars augure de 
bonnes perspectives.



 LES ASSOCIATIONS -  AR C'HEVREDIGEZHIOÙ (suite)
LES GLAZIKED  QUEL BEAU CONCOURS !

Après  un  énorme  hiver  de
répétitions,  les  Glaziked  ont
confirmé leur excellente position
lors  de  la  1ère manche  du
concours  de  2ème catégorie  à
Saint-Brieuc. En effet, le bagad,
dirigé  de  main  de  maître  par
Erwan  LE  GUYADER,  penn
sonner,  a  obtenu  les  résultats
suivants : 
-  3ème en  catégorie  «ensemble
terroir» avec la note de 16,89.
- 5ème en «ensemble» tout court
avec la note de 16,25.
- 5ème en «ensemble percussion»
avec la note de 16.
- 5ème en «cornemuses» avec la
note de 15,5. 
-  9ème en  «bombardes»  avec  la
note de 13,02.
- 2ème en «batteries» avec la note
de  17,25.                
Ces  notes  leur  valent  une  note
moyenne finale  de  15,89  et une

très  belle  4ème place  qui  sera  à
confirmer  à  Lorient  le  10  août
prochain.  Le  titre  de  la  suite
jouée  à  Saint-Brieuc  était
«Balade  en  pays  des  Monts
d'Arrée».  Les  airs  venaient  des
répertoires d'Yves  Le  Gac,
François  Menez,  Catherine
Corvellec et Philippe Le Strate et
ont  été  collectés  par  Laurent
Bigot.  Cette  année  le  Bagad  a
décidé de mettre l'accent sur le
répertoire  chanté  du  terroir
«montagne»,  en  intégrant la
chanteuse, Koulmig Goulene.
Dans  moins  d’un mois,  ce  sera
au tour du Bagadig de participer
au concours de 5ème catégorie au
jardin de l’Évêché à Quimper, le
25  mai  prochain.  En  outre,  le
Bagadig a animé  les 15 ans du
Weldom le 6 avril dernier et les
50 ans de l’«Ulamir Centre Social
du Goyen» le 13 avril. Les autres

manifestations  programmées  à
ce jour sont les suivantes :
-  samedi  18  mai :  Bagadig  à
l’inauguration de Ti-Flap à Poul-
dergat.
- dimanche 16 juin : Bagadig à
la rando des bois de Plozévet.
- samedi 22 juin : Fête des Gla-
ziked.
- mercredi 7 août : mercredi du
bourg.
- vendredi 9 août : répétition pu-
blique au «V & B» de Douarne-
nez.
- samedi 10 août : concours de
2è catégorie à Lorient.
Enfin, conformément à leurs en-
gagements,  les  Glaziked  ont
contacté les différentes écoles du
Pays de Douarnenez et ont obte-
nu 4 réponses positives afin de
leur  faire  découvrir  la  musique
bretonne. Cette initiation est en
cours de réalisation.

AN DIHARZHERIEN  
DES PARTENARIATS CONSTRUCTIFS  

L’assemblée générale des «Di-
harzherien» s’est tenue le 20 fé-
vrier 2024 à Ti an Holl, en pré-
sence d’Henri Savina, Maire, Ja-
nine  Lozac’hmeur,  adjointe  à  la
vie associative,  Ronan Kervarec,
président de l’AFR,  Pierre Goyet
en charge  des  sentiers  de  ran-
donnée sur Douarnenez commu-
nauté,  des  représentants  des
Troc’herien  Lann de  Poullan  sur
mer et des représentants de l’as-
sociation «La Salamandre» nou-
vellement créée sur la commune.
Une minute de silence a été ob-
servée  à  la  mémoire  de  Pierre
Cosquer décédé en janvier 2023
et  d’Henri  Nedélec  en  janvier
2024.
Notre association comprend une
quarantaine de membres qui en-
tretiennent  les  sentiers  pé-
destres de la commune à raison
d’une  demi-journée  de  travail
mensuelle,  voire  plus  si  besoin
surtout après les violentes tem-
pêtes qui ont sévi sur notre ré-
gion depuis le mois de novembre
2023,  notamment  «CIARAN»,

nous  contraignant  à  intervenir
sans  délai  sur  les  chemins  de
randonnée  pour  les  libérer  des
arbres tombés, les rendant inac-
cessibles.  Toutes  ces  interven-
tions  représentent  2121  heures
de bénévolat sur l’année passée.
L’année  2023,  ce  sont  des  tra-
vaux sur la jonction Pouldergat-
Pouldavid  dans  le  secteur  de
Meilh-Gerru , la participation aux
plantations et travaux d’entretien
du verger communal,  la  reprise
du  goûter  du  randonneur  dès
janvier  2023,  la  traditionnelle
rando du 8 mai, le soutien à l’as-
sociation  «La  Salamandre»  lors
de son trail du 1er mai, la partici-
pation  à  la  flânerie  du  mois
d’août  organisée  conjointement
avec Amzer-Gwechall,  et la soi-
rée  choucroute  du mois  de no-
vembre qui a connu un réel suc-
cès. 
La section «marche» s’active de
septembre à juin, tous les jeudis
après-midi,  2  groupes,  dont  le
rendez-vous est fixé, temps per-
mettant,  à  13h30,  place  de

l’église  et  le  samedi,  1  groupe,
rendez-vous,  sur le  parking des
HLM de Pouldavid. 
Nous  sommes  également  partie
prenante de l’association «La Sa-
lamandre» que nous avons inté-
grée  avec  les  Glaziked-Poudre-
gad,  Pouldergat-Sports  et  des
membres des Semelles Douarne-
nistes pour l’organisation du se-
cond trail du 1er mai prochain.
L’association  remercie  tous  les
propriétaires, l’AFR, la commune,
Douarnenez  Communauté,  le
personnel communal, l’ensemble
des bénévoles qui permettent la
valorisation  du  patrimoine  local
grâce aux autorisations de pas-
sage,  au  soutien  logistique  et
toute aide qui nous permette de
mener  à  bien  nos  missions  de
bénévoles.
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 LES ASSOCIATIONS -  AR C'HEVREDIGEZHIOÙ (suite)
COMITÉ D’ANIMATION  SUCCÈS DE LA CHASSE À L’ŒUF ET RALLYE PÉDESTRE EN VUE

Le 1er avril,  la hêtraie de Ke-
rampape a  connu une  agitation
matinale  inhabituelle.  En  effet,
ce  sont près de  65 enfants  qui
ont envahi les lieux pour décou-

vrir 3 peluches  qui  permettaient
d'offrir de gros lots aux 3 enfants
qui  les  ramenaient. Maintenant,
les  bénévoles  du  comité  tra-
vaillent sur le rallye pédestre du
19 mai prochain. Comme le veut

la tradition, celui-ci  se clôturera
par un dîner gaulois avec…poulet
basquaise  et la remise des prix.
En  effet,  à  la  chasse  à  l’œuf
comme au rallye  pédestre,  tout
le monde est gagnant.

POULDERGAT-SPORTS FINIR DE LA MEILLEURE DES MANIÈRES
Cette  saison  2023/2024  lais-

sera un goût  d’inachevé aux lo-
caux.  Pas tant du côté de la  B
qui a tenu son objectif en assu-
rant son maintien mais de la A
qui a laissé échapper des points
lors  des  dernières  minutes  de
certains  matchs.  Intrinsèque-
ment, cette équipe pouvait viser

plus haut avec un peu plus d’ex-
périence  et  de  réalisme.  Toute-
fois,  l’essentiel  est  sauf  avec le
maintien  des  2  équipes  dans
leurs  divisions  respectives.   En
cette fin de saison, les membres
du club vont s’activer sur les ma-
nifestations estivales :
- mercredi 1er mai : «Trail de la
Salamandre»  au  terrain  Eugène

Deudé et  tout  au long  du  par-
cours.
- samedi 1er juin : Tournoi inter 
quartiers et soirée festive.
- dimanche 28 juillet : Troc et 
Puces en plein air au Stade Eu-
gène Deudé et au Théâtre de 
Verdure
- jeudi 15 août : match de Gala
«Stelle-Trégunc». 

 POINT DE VUE DE...                                                                      
RONAN KERVAREC, ADJOINT  AGRICULTURE BRETONNE : QUELQUES CHIFFRES

«Agriculteurs  de  Bretagne»,
association  de  divers  agricul-
teurs, axée sur la communication

vers le grand public, a recherché
de nombreux chiffres au travers
de  documents  et  organismes
fiables  (1)  montrant  l’évolution

de l’agriculture sur la Bretagne.
Ainsi,  nous  pouvons  apprendre
que la Bretagne :

Par ces chiffres, certes toujours
améliorables  (démarche  en
cours), l’association, Agriculteurs

de  Bretagne,  désire  engager  le
dialogue  avec  la  population  lo-
cale  pour  démontrer  les  efforts

des agriculteurs mais  aussi  tra-
vailler les points à améliorer.

(1) : CRAB, AGRESTE, MSA, DRAFF-SRFD, AGROCAMPUS, MINISTÈRE DE L’ÉCOLOGIE, DE L’AGRICUL-
TURE ET DE L’ALIMENTATION, ANSES, DREAL BRETAGNE, IFCN 
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- a baissé de 8% les émissions de gaz à 
effets de serre entre 1990 et 2020 et de 
40% le taux de nitrates entre 1995 et 2020 
dans nos cours d’eau (baisse toujours en 
cours)

- génère un chiffre d’affaires 
(industrie agro-alimentaire incluse) 
de 5 milliards d’euro soit l’équivalent 
de plus de 50 airbus. 
N-B : l’emploi agro-alimentaire pèse 
plus de 40% des emplois industriels 
de la Région.

- Tailles moyenne des exploitations 
françaises/concurrents mondiaux :

- Lait : France : 72 ; Irelande : 108 ; Nlle Zélande : 450*
- Truies : France : 226 ; Pays Bas : 893 ; Espagne : 1119

- compte plus de 25000 
exploitations agricoles (chiffre 
2021) dont un quart dirigées 
par des femmes

- a diminué de 20% les 
quantités de pesticides entre 
2010 et 2020 et de 3% l’usage 
des antibiotiques entre 2020 
et 2021.

- compte 147 établissements scolaires, soit 
plus de 19000 étudiants dont 4000 
apprentis assurant la succession des 70000 
actifs agricoles. 
N-B : la Bretagne installe plus de 500 jeunes 
agriculteurs par an.

- nourrit 22 millions 
d’habitants soit un 
français sur 3.



 SOCIAL                   

ULAMIR "CENTRE SOCIAL DU GOYEN"  VOILÀ 50 ANS NAISSAIT L’ULAMIR !
Il y a 50 ans naissait l’Ulamir

du Goyen sous l’impulsion de 6
communes  de  l’Ouest  Cor-
nouaille :  Pont-Croix,  Beuzec,
Confort-Meilars,  Mahalon,  Poul-
lan  et  Pouldergat.  Au  gré  du
temps, les communes ont  quitté
ou rejoint l’Ulamir,  qui, en 2024,
regroupe 2 des 6 communes fon-
datrices  :  Poullan  et  Pouldergat
auxquelles viennent s’ajouter Le
Juc’h, Kerlaz, Plogastel et Landu-
dec.  L’Ulamir  du  Goyen  est
agréée  «Centre  Social»  depuis
1995.  En  outre,  différentes
conventions  relient  l’«Ulamir
Centre Social» aux autres collec-

tivités du territoire, que ce soient
les  communautés de communes
de  Douarnenez,  du  Cap-Sizun -
Pointe du Raz,  du Haut Pays Bi-
gouden  ou  les  communes.  Par
exemple,  le  «relais  assistance
maternelle»  est  établi  avec
Gourlizon et Plozévet. 
Le  conseil  d’administration  de
l’Ulamir Centre Social du Goyen,
sous l’impulsion de sa présidente
Pouldergatoise,  Julie  MANNE-
VEAU, a décidé de fêter ce cin-
quantenaire  le  samedi  13  avril
dernier  à  la  salle  Ti  An Holl  de
Pouldergat.  L’affiche  du  jour
comprenait différents points forts

comme l’assemblée générale sui-
vie d’un couscous local concocté
par le poullanais Sébastien TAN-
GUY. Ensuite, durant l’après-midi
se sont succédées différentes ac-
tivités  : Projection  de  films  ré-
trospectifs  sur  l’Ulamir,  Firmin,
Show  Patates,  Troc  plants  et
graines, escape game, jeux, apé-
ro-concert,  prestations  musi-
cales... 
Ainsi,  ce  fut  l’occasion  de
joyeuses  retrouvailles  de  diffé-
rentes  générations  mais  aussi
d’une pensée émue pour toutes
celles qui nous ont quittées. 

 À VOS AGENDAS - DEIZIATAER                                                

                   MAI                              

TRAIL DE LA SALAMANDRE. Trail 
de la Salamandre. Le lundi 1er mai 

de 8h00 à 17h00.
Départs : stade E. Deudé à Pouldergat à 9h00 et 
9h30.

MÉDIATHÈQUE «TI FLAP». Atelier 2 
technique du son. Le mardi 7  mai de 10h00 
à12h00 à Ti Flap (ancienne mairie).

DIHARZHERIEN. Rando. Le 8 Mai à 13h30. 
Départ : Ti-an-Holl à Foennec-Veur.

ÉCOLE YVES RIOU - Opération portes ou-
vertes. Le vendredi 17 mai de 17h30 à 18h30 à 
l’école. 

TI FLAP. Inauguration. Le 18 Mai. 
à Ti Flap (ancienne mairie). Avec le Bagadig.

COMITE D'ANIMATION. Rallye pédestre. Le di-
manche 19 mai de 8h30 à 18h30. 
Repas post-rallye. De 19h00 à 23h00 à Ti an Holl
à Foennec-Veur. 

                               JUIN                                     

POULDERGAT-SPORT.  Tournoi interquartiers 
et soirée festive. Le samedi 1er juin de 13h00 à 
19h00 au stade E. Deudé à Pouldergat.

«TI FLAP». Rencontre «tous aidants». Le jeu-
di 6 juin de 10h00 à 12h00 à Ti Flap (ancienne 
mairie). 

GLAZIKED- Fête des Glaziked. Le samedi 22 
juin de 13h30 à 18h00 à Ti an Holl - Foennec-Veur.

APE DE L’ÉCOLE YVES RIOU. Kermesse de 
l’École. Le samedi 29 juin de 13h30 à 18h00 à 
l’École Yves Riou. 

                             JUILLET                                

MOON FEST. 2 soirées festives. Les vendredi 12
et samedi 13 juillet à partir de 17h à Ti an Holl 
Foennec-Veur.

POULDERGAT-SPORT. Troc et Puces en plein 
air. Le dimanche 28 juillet au stade Eugène DEUDE
et au Théâtre de Verdure.

 INFOS PRATIQUES – TITOUROÙ PLEUSTREK                                                           
MÉDIATHÈQUE
Ouverture : Les mardis de 16h30 à 18h00
Les mercredis de 10h30 à 1ih30 et 14h00 à 16h00 
Les vendredis de 16h30 à 18h30 
Les samedis de 14h00 à 16h00

PERMANENCES DES ÉLUS 
DIGOR EO AN TI-KÊR
Les élus tiennent des permanences 
régulières à la mairie, le samedi matin.
www.pouldergat.f 

BENNE À DÉCHETS VERTS
DASTUM AL LASTEZ GLAS 

Sem 15 : Cimetière - Sem 16 : Kervoannou 
Sem 17 : Kerguesten - Sem 18 : Salle Ti an Holl 
Sem 19 : Foennec-Veur - Sem 20 : Pratanirou - 
Sem 21 : Cimetière - Sem 22 : Kervoannou 
Sem 23 : Kerguesten - Sem 24 : Salle Ti an Holl 
Sem 25 : Foennec-Veur - Sem 26 : Pratanirou - 
Sem 27 : Cimetière - Sem 28 : Kervoannou 
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