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LUNDI MARDI JEUDI 01 VENDREDI 02
Y — Potage Carottes rapées
W Pates bolognaise Poisson du jour
= et gruyére rapé Semoule et ratatouille
' Fruit Crépes
LUNDI 05 MARDI 06 (végétarien) JEUDI 08 VENDREDI 09

Salade de pates

Friand au fromage

Filet de poulet

Parmentier végétal

Mais et tomates cerises

Salade de choux

Sauté de porc

Poisson du jour

Haricots verts Salade verte ; : Petits pois carottes Riz
Fromage Yaourt aux fruits i\ F—ﬂ Fromage Fromage
Fruit Fruit Patisserie
LUNDI 12 MARDI 13 (végétarien) JEUDI 15 VENDREDI 16
Carottes rapées Taboulé Potage Betteraves rouges
Colombo de dinde Croq fromage Lasagnes Poisson pané

Purée de légumes

Gratin de pommes de terre et
brocolis

Salade verte

Haricots blancs tomatés

Fromage Yaourt vanille Fromage
Fruit bio Compote et Biscuit Fruit
LUNDI 19 MARDI 20 (végétarien) JEUDI 22 VENDREDI 23
Nems Oeufs durs Carottes rapées a I'orange Concombre au fromage blanc

Sauté de boeuf

Pizza au fromage et aux légumes

Haché de veau

Poisson du jour

Coquillettes

Pommes de terres

riz Petit suisse
Fromage Fruit
Fruit

Créme dessert au chocolat

Fromage

Purée de fruits

Pour des raisons d'approvisionnement ADC se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension .
& Mélanie : Diététicienne-nutritionniste n°’ADELI : 299502484













